Toplumda bir arada yasayan bireylerin /

yasamlarinin saglikli bir sekilde devam
edebilmesi igin dogru iligkiler kurmalar
gerekmektedir. Bu iligkiler ayni zamanda
toplumun birligini, huzurunu ve devamini
saglamada da énemlidir.

SOSYAL BECERILER

Sosyal beceriler; bireylerin hayatlarini
huzur ve baris icerisinde devam
ettirebilmesi, kisisel ve profesyonel
yasamlarinda basarili olabilmesi igin
gerekli yetenekler olarak tanimlanabilir.
Bir baska ifadeyle kisilerarasi iligkilerin
kurulabilmesi igin  gerekli olan
becerilerdir.

SOSYAL BECERILERIN
OZELLIKLERT NELERDIR ?

e Ogrenme yolu ile kazanihr.

e Model alinan davraniglari igerir.

e (Cevresel etkenlerden etkilenir.

e Sozlli ve sozsiiz davraniglardan
olusur.

e Amaca yénelikftir.

e Duruma ozgudir ve sosyal
ortamlara gore farklilagir.

e Gozlenebilen ve go6zlenemeyen
becerilerden olusur.

SOSYAL BECERILER
NELERDIR ?

Akranlarla Tlgili Beceriler:
Baskalarina 6vgiide bulunma, yardim
dnerme vb.

Kendini Yonetme Becerileri:
Kurallara uyma, kizginhgi yonetme,
tartisma durumunda uzlasma vb.

Akademik Beceriler:
Isini  uygun yapma, &gretmen
yonergesini dinleme vb.

Uyum Becerileri:
Yonergeleri izleme, kurallara uyma
vb.

Giriskenlik Becerileri:
Konugsma baslatma, oyun arkadas!
davet etme vb.

SOSYAL BECERILERI
GELISTIRMEK NEDEN
ONEMLIDIR?
Cocugunuzun;

e Okulu sevmesine,

e Okul kurallarini anlamasina,

e Gligli ve zayif vyonlerini
tanimasina,

e Derslere verimli sekilde
¢alismasina,

e Nasil bagarili olabilecegini
bilmesine,

e Etrafindaki farkhliklari ve
ortak yonleri anlamasina,

e Duygularinin nasil olustugunu
anlamasina,

e Duygularini  uygun sekilde
ifade etmesine,

e Karar alabilme
kazanmasina,

e Problem ¢ozebilme becerisini
kazanmasina,

becerisi

YARDIMCI OLMAK ICIN
SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERININ
GELISMESINE DESTEK w==
OLABILIRSINIZ. ‘e

/



COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINI ARTIRMAK ICIN

1.0lumlu Rol Model Olun

Cocuklariniz sosyal becerileri biiyiik
olgiide sizleri gozlemleyerek
ogrenirler. Nazik, saygili ve empatik
davraniglar sergileyerek onlara ornek
olun. Problemleri ¢ozme sekliniz,
duygularinizi ifade etme bigiminiz ve
baskalariyla olan etkilesiminiz
cocuklariniz icin onemli birer ders
olacaktir.

2. Duygusal Farkindalik Yaratin

Cocuklariniza duygularini tanimalari
ve ifade etmeleri igin firsatlar sunun

3.0yun ve Arkadas Gruplariyla
Destekleyin

Oyunlar, gocuklarin  sosyal
becerilerini gelistirmeleri igin harika
bir yoldur. Paylasma, sira bekleme ve
is birligi gibi becerileri kazanmalari
igin oyunlara katilm saglamalarina
tesvik edin.

ONERILER

4. Dinleme Becerilerini Geligtirin

Konusurken goz temasi kurmalarini ve
karsilarindaki kiginin soziini kesmeden
dinlemelerini tesvik edin.

5. Empati Kurmalarini Tegvik Edin

Cocuklarimiza bagkalarinin duygularini
ve bakis agilarini anlamanin 6nemini
ogretin. Bunun igin hikayeler okuyabilir
ve okuduklari karakterlerin neler
hissettigi konusunda konusabilirsiniz.

6. Sosyal Etkinliklere Katilimini
Destekleyin

Cocuklarinizin yasitlariyla etkilesimde
bulunmasi igin firsatlar yaratin. Parkta
oyun oynamak, sinif arkadaslariyla
bulusmak ve c¢esitli  etkinliklere
katilmak sosyal becerileri gelistirir.

7. Olumlu Geri Bildirim Verin

Cocuklarinizin - olumlu  sosyal
davranmislarini fark edin. Olumlu geri
bildirim, gocuklarinizin  dzgiivenini
artirir  ve  sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.
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